Richtig heizen und ltften — gesund wohnen

Jeder Bewohner sollte nachfolgende Empfehlungen beachten. Dadurch lassen
sich Schaden (Schimmelbildung) am Geb&ude, an der Wohnungseinrichtung
und letztendlich an Ihrer Gesundheit vermeiden. Wie erreiche ich ein behagli-
ches und gesundes Wohnklima?

e Alle Rdume einer Wohnung missen stdndig und kontinuierlich beheizt
werden, damit die Innenfldchen von AulRenwénden standig warm gehalten
und nicht ausgekihlt sind. Tiren schlief3en, vor allem zwischen Rdumen
mit unterschiedlichen Temperaturen, damit nicht warmere und folglich
feuchtere Luft in dem kalteren Raum kondensiert.

o Heizkorper sollen nicht verdeckt sein, damit die Luft zirkulieren kann.
Insbesondere sollte an AulRenwénden die Luftzirkulation moglich sein.
(Mdbelstiicke mit einem Abstand von mind. 5 cm von der Wand stellen)

e Es soll mehrmals tédglich eine ,,StoBliiftung* durchgefiihrt werden. Das
heil3t, Thermostatventile schlielen, Fenster und Turen weit 6ffnen, damit
Zugluft entsteht.

Wenig geeignet ist ein standig gekipptes Fenster. Es fiihrt zu hoéheren
Heizkosten und Schimmelbildung.

e Vermeiden Sie das Trocknen der Wasche und ein UbermaR an Pflanzen in
der Wohnung.

o Grollere Wasserdampfmengen (beim Kochen od. Duschen) sollten durch
gezieltes Luften der betreffenden R&ume sofort nach aulen abgefiihrt
werden. Die Tiren wahrend dieser Vorgange moglichst geschlossen hal-
ten.

e Offnen der Kellerfenster ist dann zu empfehlen, wenn die AuRentempera-
tur niedriger ist als die Raumtemperatur. D. h. im Sommer ist Liften nur
nachts zu empfehlen! Im Winter Sto3liiften um Auskihlung zu vermeiden
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